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Resumen 

Motivados por los resultados de una investigación rápida en una muestra intencional y al 

azar a diecinueve personas comisores de actos violentos en el municipio Jovellanos, que 

incluyeron dos adolescentes que provocaron  lesiones graves con empleo de arma blanca, se 

decidió implementar una estrategia de intervención educativa y  de  investigación acción 

que incluyera adolescentes resolucionados por el CAM-MININT y sus familiares 

representantes  para desarrollar acciones con enfoque de género con el objetivo de reforzar 

valores y evitar reincidencias. Al año de implementación no han existido reincidencias 

considerándose esto como cumplimiento del objetivo trazado. 
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Introducción. 

Motivados por los resultados obtenidos en una investigación rápida en una muestra 

intencional y al azar a diecinueve personas comisores de actos violentos en el municipio 

Jovellanos, entre los que se encontraron dos adolescentes que  cometieron hechos que la ley 

tipifica como delitos (lesiones graves con empleo de arma blanca), se decidió implementar 

una estrategia de intervención participativa en la cual se incluyeran adolescentes 

resolucionados por el CAM-MININT y sus familiar representante  para desarrollar acciones 

con enfoque de género que a la vez disminuyeran tensiones y aumentaran la instrucción  y 

educación de los integrantes de la muestra en aras de una mejor comunicación social y del 

comportamiento de esos menores. 

Desarrollo. 

Considerando como problema la comisión de acciones violentas en adolescentes. 

Se estimó necesario desarrollar acciones que tributaran  al mejoramiento de la convivencia 

y la conducta social, lo que justificó el desarrollo de un proyecto a realizar en la Casa de 

Orientación a la Mujer y la Familia en el municipio de Jovellanos con adolescentes cuya 

edad promedio fue de catorce años, acompañados de sus representantes legales. Para dos de 

ellos que se encontraban bajo régimen  interno en la Escuela de Formación Integral Antonio 

Guiteras, se planificaron actividades en las visita de parte del equipo a esa institución, 

además de hacerse adecuaciones de la programación ordinaria en el período de verano para 

facilitar su  participación activa durante esa etapa. Se contó con el apoyo de la dirección del 

Cine Jovellanos  y las sesiones tuvieron una periodicidad mensual de tres horas  con la 

participación del equipo integrado por los Oficiales de Menores, la técnica de Prevención 

de la FMC, la asesora del Grupo de trabajo Preventivo, la Fiscal, una especialista en 

Psicología , un técnico de Psicología, una especialista en Psiquiatría Infantil y la Jefe del 

Departamento de Promoción de Salud y Prevención de Enfermedades, autora del Proyecto. 

Se aplicó un test inicial de identificación de las necesidades del adolescente y  una 

entrevista semiestructurada a cada familiar representante. 

Se desarrollan intervenciones educativas sobre temas de interés previamente planificados. 

Como objetivo general estuvo evitar las reincidencias de actos violentos la ley tipifica 

como delitos y como objetivos específicos consolidar estrategias de formación y 

reforzamiento de valores con aumento del nivel humanista en adolescentes y familiares y 

mejoramiento de la comunicación social; generar espacios par incentivar y reflexionar  de 

forma permanente sobre las relaciones de equidad y valores humanos con un enfoque de 

género  y aportar a los integrantes de la muestra, elementos científicos, sociológicos y 

culturales que favorezcan el enriquecimiento individual de valores en el contexto de la 

sociedad cubana, Además, capacitar a adolescentes y familias con relación a temas variados 

relacionados con valores  salud y calidad de vida. 
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Metodología. 

 El tipo de estudio fue Investigación acción. 

El universo lo integraron los nueve  adolescentes resolucionados por el CAM-MININT en 

el momento de iniciarse la estrategia. 

La muestra fue de selección intencional con siete de los que se mantenían en régimen 

externo mensualmente y de forma parcial con los dos de régimen interno. 

Se aplicó un test de identificación de necesidades  del adolescente, que constituye un 

inventario de problemas juveniles relacionados con cinco aspectos referentes a sus 

creencias sobre lo que considera que les pasa o no les sucede a ellos referente a:   

1.  Su estado físico o de salud,  

2. Relaciones con otros muchachos o muchachas. 

3. Relaciones  con la escuela.  

4. .Criterios acerca de su persona.  

5. Criterios con respecto a su hogar y su familia. 

 Dicho test está validado ya que es uno de los que se utiliza habitualmente en las consultas 

de Psicología en el nivel primario de atención en el sector salud (APS). 

A los familiares se les realizó una entrevista semiestructurada que consta de seis preguntas 

donde se recogen sus criterios respecto a los antecedentes obstétricos  del adolescente, 

forma de comportamiento, etapa en que comenzaron a apreciarse cambios de conducta, 

motivaciones, presencia de conflictos entre los convivientes en el hogar y criterios sobre 

sus amistades. 

Se solicitó el consentimiento informado de los familiares o representantes previo al inicio 

del desarrollo del proyecto. 

Los encuentros se desarrollaron de forma amena en base a un Plan temático. Consta de una 

canción tema: “Canto al botón de la vida¨” con letra y música de la autora del proyecto. 

Planificación de tareas. 

Las acciones se desarrollan según lo previsto en un Plan temático que obedece a los 

intereses del Órgano de Menores en coordinación con el  Departamento de Promoción de 

salud según fechas y situaciones existentes en el municipio sede. 
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Las intervenciones comprenden juegos didácticos basados en ubicación de fechas y lugares 

históricos mediante una modalidad de crucigramas donde participan todos los presentes en 

el encuentro: adolescentes, representantes e integrantes del equipo de atención ubicando las 

letras  que fueron previamente distribuidas a partes iguales en diferentes mini tarjetas. Las 

adivinanzas y refranes tienen un papel especial para estimular la cooperación de todos. 

La celebración de cumpleaños colectivos fue del agrado y sorpresa de los adolescentes. 

Las conferencias, charlas y coloquios referentes a fechas de interés social y sanitario han 

estado también en la programación, incluyendo  el 1º de Enero, el 24 de Febrero, el 28 de 

Enero, el 26 de Julio, el 13 de Agosto, el 4 de Abril , el Día de las Madres, el Día Mundial 

de lucha contra el tabaquismo, el Aniversario del Órgano de Menores, el Día Mundial del 

SIDA, el Día de la Ciencia Cubana, el Día de los Enamorados, el Día Internacional de la 

Mujer, el Día Mundial del Medio Ambiente, el Día 4 de Abril y el  Día Mundial de la 

Alimentación, Día Mundial de lucha contra el SIDA 

En los meses de verano aprovechando la participación de los adolescentes  internos en la 

Escuela de Formación Integral (EFI),se abordaron los temas relacionados con las 

adicciones y su prevención con énfasis en el alcoholismo y su influencia en la realización 

de actos violentos, así como en la accidentalidad del tránsito y las infecciones de 

transmisión sexual.  

En fechas señaladas como el fin de año, Día de las madres o cumpleaños colectivos se 

realizaron brindis y se entregaron suvenires como almanaques pequeños y según las 

evaluaciones se entregaron diplomas de reconocimiento a familiares representantes. 

Caracterización de los recursos humanos. 

Dos Oficiales de Menores. 

Una Especialista de Promoción de Salud y Cátedra Género. 

Una técnica de Prevención de la FMC. 

Trabajadoras sociales del Ministerio del Trabajo según el Consejo Popular implicado. 

Dos especialistas de Prevención del Ministerio del Trabajo. 

Una Fiscal de Familia. 

Una asesora del Grupo de Trabajo preventivo. Del sector educacional. 

Una especialista en Psiquiatría Infantil. 

Un técnico en Psicología. 
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Una especialista en Psicología 

Jefes de Sectores según lugar  de los  hechos cometidos por los adolescentes. 

Recursos materiales. Fueron sillas, memoria Flash, hojas, bolígrafos, plumones, regla 

cámara fotográfica y plumones 

El monitoreo se realizó en cada uno de los encuentros mensualmente mediante el análisis 

del comportamiento de los adolescentes integrantes de la muestra a través de las 

informaciones obtenidas por las vías establecidas por el Órgano de Menores y los factores 

comunitarios que intervienen. 

La evaluación fue de dos tipos: de proceso a través de la observación de los adolescentes y 

la interpretación de sus conductas, percepciones, actitudes y el análisis de las informaciones 

recepcionadas  con respecto al comportamiento del adolescente en la escuela el barrio y el 

hogar. 

La evaluación de impacto se realizó mediante el análisis del resultado  logrado al cabo de 

los seis meses, considerándose  satisfactoria cuando el comportamiento del adolescente no 

fue tributario de reevaluación por el CAM a nivel provincial en ese período, ni durante los 

otros seis meses siguientes, es decir durante todo un año. 

Conclusiones. 

Se implementó una estrategia de intervención participativa en la cual se incluyeron 

adolescentes resolucionados por el CAM-MININT y sus familiares representantes  en la 

que se  desarrollaron acciones con enfoque de género que lograron disminuir tensiones y 

aumentaron  la instrucción  y educación de los integrantes de la muestra con incorporación 

de elementos científicos, sociológicos y culturales así como la capacitación en temas 

variados referentes a valores, salud y calidad ve vida lográndose una mejor comunicación 

social  en la familia, la escuela y la comunidad, no presentándose  reincidencias en la 

comisión de actos violentos.  

. 

     --------- 
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